Tema 17. Biomoléculas

Tu cuerpo esta constituido por millones de componentes organicos que, en conjunto, desarrollan todas las
funciones vitales. Estos, a su vez, se ensamblan a partir de biomoléculas, es decir, de acidos nucleicos,
proteinas, lipidos y carbohidratos. A lo largo de esta experiencia educativa, aprenderas como se forman estas
sustancias, de qué maneras interactuan entre si y su influencia en la vida o muerte celular.

Ademas, conoceras los conceptos clave de la estructura y funcion de las biomoléeculas, asi como los cambios
estructurales que afectan sus caracteristicas.
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Las biomoléculas son compuestos quimicos organicos que se encuentran en los seres vivos; se forman a partir de la union de atomos de carbono,
hidrogeno, oxigeno y nitrogeno. Entre las mas comunes, se encuentran las proteinas, lipidos, carbohidratos, vitaminas y acidos nucleicos.

Caracteristicas y funciones de las proteinas

Las proteinas son uno de los componentes principales de la vida, ya que estan presentes en todas las células
y se encargan de una gran variedad de funciones; de hecho, son los materiales de construccion de todos los
organismos vivos y desempenan un papel clave en las actividades de todos los sistemas biologicos.

Se trata de macromoléculas compuestas por una o mas cadenas lineales de aminoacidos, unidos entre si

mediante enlaces peptidicos. Estas cadenas se organizan en estructuras tridimensionales, conocidas como
estructuras primarias, secundarias, terciarias y cuaternarias, las cuales determinan tanto las propiedades
fisicas y quimicas de las proteinas como su funcionalidad.

Ademas, cumplen con varias funciones en el cuerpo, pues desempenan un papel importante en el crecimiento y desarrollo celular; ademas, ayudan
a mantener la integridad estructural de los tejidos, regulan el metabolismo, la produccion de energia, la respuesta inmune, la sintesis de hormonas,
el transporte de sustancias, el pH, la contraccion muscular, la transmision de senales, entre otros aspectos.

Las proteinas se producen en el cuerpo a partir de los aminoacidos obtenidos mediante la dieta. El cuerpo es capaz de producir algunos
aminoacidos, pero otros deben extraerse de alimentos ricos en proteinas; por ejemplo, carne, huevos, productos lacteos, legumbres, nueces y
semillas.

Caracteristicas y funciones de los lipidos

Los lipidos son una clase de biomoléculas organicas presentes en todos los organismos; se caracterizan

por tener una estructura hidrofobica, es decir, repelen el agua y no se disuelven en ella. Esta propiedad
resulta util para los organismos, ya que les permite formar membranas alrededor de las celulas y separarlas
del medio externo; ademas, los lipidos proporcionan energia, almacenan nutrientes y sirven como
precursores para la sintesis de otras moléculas. Estan formados por atomos de carbono, hidrogeno y
oxigeno, unidos para formar un complejo ciclico llamado estructura de colesterol; esta se conforma de
carbono e hidrogeno, asi que no se disuelve en agua, sino que se dispersa por un medio aceitoso. Los lipidos

también contienen esteroides, moléculas compuestas por cuatro anillos de carbono unidos entre si.

Los lipidos se clasifican en diferentes categorias, segun su estructura quimica; entre ellos, se encuentran los trigliceridos, fosfolipidos, glucolipidos y
esteroides. Los primeros se conforman de tres acidos grasos unidos a una molécula de glicerol y sirven tanto de fuente de energia como de
almacenamiento de nutrientes; los fosfolipidos contienen una molécula de glicerol unida a dos acidos grasos y un grupo fosfato, son importantes
porque forman la mayor parte de las membranas celulares; los glucolipidos poseen una cadena de carbono unida a una molécula de glucosay
sirven como fuente de energia; por ultimo, los esteroides contienen cuatro anillos de carbono unidos entre si, son importantes porque ayudan a
regular los procesos metabolicos en los organismos.

Caracteristicas y funciones de los carbohidratos

Los carbohidratos representan uno de los principales componentes de la nutricion humana y una de las
biomoléculas mas importantes; son el resultado de la combinacion de carbono, hidrogeno y oxigeno. Estas
sustancias se encuentran en una gran variedad de alimentos, como granos, frutas, verduras y lacteos. Los
carbohidratos se dividen en dos categorias: monosacaridos y polisacaridos. En los primeros, tambieén .
conocidos como azucares simples, se incluyen la glucosa, fructosa y galactosa, es decir, biomoléculas

presentes en alimentos como la fruta y la miel; por su parte, los polisacaridos, denominados tambien
carbohidratos complejos, engloban el almidon, fibra y glicogeno, componentes indispensables de granos y

verduras.

Los carbohidratos desempenan un papel importante en la nutricion humana, ya que proporcionan energia y ayudan a mantener la salud; de hecho,
se reconocen como la principal fuente energética del organismo, regulan el nivel de azicar en la sangre y mantienen el equilibrio de liquidos y
electrolitos.

Estas biomoléculas ayudan al cuerpo a absorber |la glucosa de los alimentos y convertirla en energia; de igual manera, son importantes para la
digestion, ya que facilitan la descomposicion de los alimentos y la asimilacion de los nutrientes necesarios para la salud. Estas funciones ayudan a
mantener el equilibrio entre nutrientes y energia.

Caracteristicas y funciones de las vitaminas

Las vitaminas son un grupo de biomoléculas que desempenan un papel vital en el correcto funcionamiento
- del organismo, ya que resultan indispensables para el crecimiento y desarrollo. Ayudan a prevenir
: enfermedades y se clasifican en dos grandes grupos: liposolubles e hidrosolubles.

Las vitaminas liposolubles reciben ese nombre porque se disuelven en grasas y aceites; entre ellas, se
encuentran las vitaminas A, D, E y K. Una ventaja de este tipo de biomoléculas es que no necesitan

consumirse diariamente, ya que se almacenan en el organismo. Por otro lado, como su nombre lo indica, las
vitaminas hidrosolubles pueden disolverse en agua y a este grupo pertenecen las vitaminas C y todas las del
complejo B (Feduchi, Romero, Yafez y Garcia — Hoz, 2021); estas no se almacenan en el cuerpo, asi que
deben ingerirse todos los dias para obtener sus propiedades.

Las vitaminas ofrecen varios beneficios para el organismo, por ejemplo, la A es importante para la vision, el crecimiento y la reparacion de tejidos; la
D ayuda a absorber el calcio y, por tanto, contribuye a la salud de los huesos; |a E se trata de un antioxidante importante para prevenir el dafio
celular; y la K interviene en |la coagulacion de la sangre. Ademas, ciertas vitaminas desempenan un papel muy importante en la prevencion de
enfermedades, por ejemplo, la C se distingue por su poder antioxidante y su capacidad para prevenir enfermedades respiratorias, mientras que los
derivados del complejo B previenen enfermedades como la anemia y el cansancio cronico.
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Las biomoléculas son una parte integral del funcionamiento de los seres vivos, ya que desempenan un papel fundamental en los procesos

biologicos. Estas moléculas se clasifican en grandes grupos de compuestos organicos, como los acidos nucleicos, lipidos, carbohidratos y proteinas;
cada una posee caracteristicas Unicas que le permite realizar funciones especificas, ya sea en la estructura celular, como mediadores de sefalizacion
O COMO enzimas.

Estas moléculas intervienen en multiples procesos biologicos, como la replicacion del ADN, la sintesis de proteinas y el transporte de nutrientes;
ademas, se encargan de la formacion de células, tejidos, organos y sistemas complejos. La ausencia de alguna de ellas, por deficiencia en la dieta o
por alguna enfermedad, perjudica el metabolismo, asi que es indispensable tener una alimentacion variada y saludable.

Checkpoint P

Asegurate de:

e Diferenciar las caracteristicas de cada una de las biomoléculas para entender su funcionamiento en el cuerpo humano.
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